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Sante Antonio dos Cavaleiros e Frielas

As eleicbes de 26 de setembro de 2021 garantiram a vitéria de um projeto. Em democracia, os projetos vencedores devem !
imprimir a sua marca, num dialogo constante com as forgas politicas, com as forgas vivas e com a comunidade geral que todos
devemos servir. As presentes propostas de or¢amento e plano de atividades para 2022 espelham uma visdo sobre ¢ nosso

territério, na busca pela melhoria da qualidade de vida de quem aqui vive e trabalha, das famflias que procuram, da nossa parte,

respostas aos seus anseios. O projeto sufragado € o projeto de todos os nossos concidadaos,

A nossa Freguesia precisa de novas respostas, de respostas que atendam as presentes e futuras necessidades, que se adequem
20s desafios de Frielas e de Santo Anténio dos Cavaleiros. E por essa razdo que o Planc que agora submetemos 3 apreciacdo da
Assembleia de Freguesia espelha, primeiro que tudo, uma maior proximidade e participag#o. Estas sustentam-se na criagdo de
novos servicos disponiveis a populatiio, na melhoria e requalificagdo do espag¢o publico € numa Freguesia mais solidaria e
inclusiva, com as respostas de emergéncia social e de acompanhamento as familias. Os desafios trazidos pela pandemia apelam
a que as autarguias apresentem solugbes para o acesso a habitagdo condigna, a servicos de sadde essenciais e complementares
e onde a escola é um polo de aprendizagem e experimentagdo democrética, um veiculo de elevagdo social. Em segundo, €
também uma resposta aos desafios colocados pela vida urbana: a sustentabilidade, o refor¢o da limpeza urbana, a manutengdo
e criacdo de novos espagos verdes e a ampliagao do acesse a uma vida mais ativa, sem esquecer a devida preocupagao com a

juventude.

Finalmente, coloca ainda o desafio de encontrar solughes conjuntas com a Camara Municipal de Loures gue permitarm a constante
parceria nos investimentos necessarios na nossa Unido de Freguesias: no espaco plblico, nos espagos verdes, no ordenamento

do territério, na educagdo ou nas respostas sociais.

Confiantes que esta proposta melhora a Freguesia da Uni%o de Freguesias de Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas, damos agora

este primeiro passo que assenta numa estratégia conjunta para este mandato.
Santo Antonio dos Cavaleiros e Frielas, 17 de dezembro de 2021,

| o

Jorge Silva
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EDUCAGCAD

Toda a comunidade

Atividades
Desportivas

Comunidades educativas

Atividades para as Comunidades Educativas

Plano de Atividades 2022

Atividades

* Comemoracgio de efemérides;

* Agdes de sensibilizagdo ambiental
(dejetos caninos, reciclagem, entre
outrash

e Jarding Comastiveis;

s Hortas Comunitarias;

e Projeto das Cliveiras “0 azaite do
nosso Jardim”;

« Adesdo ao Projeto Eco-Freguesias;

« Criacdo de um grupe para o Didlogo
Inter-religioso;

* Orgamento Participativo;

= Semana da harmonia inter-religiosa;

» Projeto Bibliotecas Humanas PMIM;

* Realizagdo de coldquios, weblnars, e
outras reunides que estimulem a
participa¢dc das pessoas no modelo
de comunidade participativa,
integradora e comprometida;

« Encontros e Provas Desportivas;

« Corta-Mato - Prova integrada no
Troféu das Coletividades da Camara
Municipal de Loures (CML);

s Semana + Desporto;

« Promogdo de torneios em diversas
dreas desportivas;

o Prémios de Mérito;

» Promogio do Didlogo entre os
estabelecimentos escolares e as
entidades publicas;

« Iniciativa “Assembleia de Freguesia
Jovem"™;

+ Mé&s da Educaco;

« Aprofundar programas de
desenvolvimento do conhecimente de
direitos e deveres civicos nas escolas
do ensino basico;

+ Criagio de grupo de reflexdo sobre
violéncia escolar envolvendo as
escolas, lunta de Freguesia, CMIL,
policia e outros parceirgs;

» Apoiar as Associaglies de Pais e
Encarregados de Educag3o;

c
-
/(?l

Objetivos gerais - ¢

« Promaover, consciencializar e envolver a
populagdo para as questdes ambientais e
relacionadas com a economia circular.

* Estimular 0 mérito, desempenho dos jovens e
a participagio dos cidadios através da geracio
de politicas de promogdo da cidadania e
comunidade, numa logica de mobilidade social
baseada no conheclments, na inovacao,
combate ao abandono escolar e na qualificagdo
dos cidadios.

¢ Prormovet pratica despartiva para todas as falxas
etdrias;
Promover estilos de vida saudaveis.

s Estimular o mérito, desernpenho dos jovens e a
participacio dos cidaddos através da geracio de
politicas de promogdo da cidadania e comunidade,
numa légica de mobilidade social baseada no
conhecimento, na inovagie, combate ao abandono
escolar e na qualificacdio dos cidaddos.
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Area

ESPACO PUBLICO EDUCAGAO

ESPACO PUBLICO

ESPACO PUBLICO

ESPACO PUBLICO

Agdo

Atividades de farmagine
divelgacdo do Patrimbnio

Hurminagio Pablica Limpeza urbana Construgio e Requalificagio
de equipamentos

Valorizacdo do espaco
pliblico

Plano de Atividades 2022

Destinatarios Atividades

» Colaberagdo na criagdo de agdes de

formacia para o pessoal nZo docente;
s Actes dirigidas aos pais e encarregados

de educacdo;

* Criacdo de um espago na pdgina da
Junta com a histdria e a herdldica da
Freguesia;

Populagdo em geral

o Identificagdo dos locais de interesse &

patriménio local;

* Recolha de materigis @ artigos para um

futuro nicleo museoldgice;

s Construgda de parques caninos

sRequalificacio de Pargues Infantis e
equipamentos de Street Workout;

»Requalificacio da Avenida Luis de
Camdes;

sRequalificacio de rotundas:

+Requalificacdo de passeios;

*Requallficagdo de pargues de jogos e
recreio;

Todo o territério

*Reforgo dos melos mecdnicos para a
limpeza urbana;

+Adeso ao Protocolo de recolha de
menos;

Todo o territdrio

sMelhoria da eficiéncia na detecdo e
reparacio de avarias;

»Substituicdc das redes de iluminagao
nos estabelecimentos escolares;

»Articulagdo coma CMLparaa
substituigdo de luminarias com
tecnologia led;

Tode o territdrio

» Colocacdo de pontos de WIFi - acessa

Espagos verdes a Internet sem fios, gratuito;

=1

| ——

%
r & /’
@, &)7 A.-G
Objetivos gerais

* Melhoria da formacdo do pessoal ndo docente
para enfrentar os desafios colocados &
comunidade escolar e valorizagdo das tradigdes
e histdrias do territério.

«Valorizagiio e requalificaclo do territério
com especial &nfase para a criagio de
Parques caninos e dignificagao das
entradas viarias da nossa freguesia.

«Garantir uma melhor limpeza do espago
urbano.

sGarantir que o territdric tem uma
ilumina¢do pablica que garanta a
circulagdo segura de todos os que
circulam na via publica, optando cada vez
mais por equipamentos mais eficientes,

eCriar uma ligacdo a internet nos espagos
publicos acessiveis a todos os cidaddos,
independentemente de onde vivem e dos
seus rendimentos.
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Plano de Atividades 2022

>k

S
7

Area | AgHo Destinatdrios Atividades Objetivos gerais
£
E «Abertura do Espago Cidad3o; «Garantir que todos os residentes tém
‘G = Abertura da delegacio da lunta de acesso a um conjunto de servigos
B b1 Freguesia da Cidade Nova; publicos, bem como a servigos da IF;
= ‘1‘: Todo o territério »Criacio de uma linha de atendimento +Evidenciar a Juntar de Freguesia como o
= T dedicada para efeitos de cormnunicagdo poder autarquice mais proximo do
g de anomalias ne nossc territério; cidadao, em particular, a populacio
2 +(riagfo do Gabinete do Idoso; sénipr.
% £
oL + Promover formacao continuada com a
=28 I: ¢
- * Formiaiéo Pr°ﬁ”i°:'a, i finalidade de adquirir novas
s 24 Teabalhadores da Uniio d * :za‘:": de ;"’am B”;:‘(’”g’ competéncias e consolidar praticas de
é T £ Trebalhadores da Uniso de * Abertura de proce mentos cada drea especifica;
Q w  Freguesias concursais para entrada de novos -
= A quadros; » Promover atdes que fomentem espirito
= n ! B
o g s Fardamento e EPIs de equipa; .
e & » Reforgo das eguipas da JF.

"
b -3
°
B » Contratos Interadministrativos
5 8 de investimentos;
g |  Todo o territério = Acordos de execucdo e
[ L3
= = Delegacio de competéncias;
.g » Orcamento Participativo
g
(-
v
=
w é- « Valorizagdo de jovens valores locais;
g i o Geracio 2660 » Promover 05 seus exemplos de vida junto dos
2 g Jovens dos 14 aos 21 anos ¢ seus pares;
2 ° = Dotar a comunidade juvenil de novas
= b= competéncias digitais e empresariais.
£

=Atribuicio de apoios € subsidios para o
desenvolvimento de atividades;

Q

1. ]

=

=

S sGarantir a articulagio e didloge com
1 Todo todos os agentes locals presentes na
g freguesta;

R o territorio g !

=

£

3

T

(-9

MOVIMENTO ASSOCIATIVO E
INSTITUIICOES SOCAIS
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Santo Antdnio dos Cavaleiros e Frielas

Plano de Atividades 2022

Area | AgHo Destinatdrios Atividades Objetivos gerais
£ ] _
] N »Prevencio e alerta de eventuais situagdes de
é g risco através da realizagdo de rastreios:;
o = Populacdo em geral da freguesia ¢ Consultas de nutricio semanais; -
3 z s = o ¢ = Aconselhamento nutricional de acordo com os
s valores verificados em consulta com cada
‘% paciente.

£ 3
= w
i 3 5
4 Do , . *Prevencdo e alerta de eventuais situagdes de
E IR Populagdo residente na localidade : . o .
0 = E de Frickas « Consultas médicas e atos enfermagem;  risco através da realizacdo de consultas médicas,
- .g ..g com respetivo apoio nas receitas médicas.
o £ w
] =
% -3
]
E ° »Promover a saude mental dos utentes,
E _% independentemeante da sua idade, através
ul ] i ] da utilizacdo de técnicas adequadas,
< g *Populacdo em geral « Avaliacdo e diagndsticos psicoldgicos; . ¢ “ q
[ A 4 - . N P pr ODOICIUﬂandD SEe550&5
= £ =Refarco na intervencdo da sadde = Atendimento psicoterapéutico . . - T
ey a : - psicoterapéuticas periddicas, E objetivo
- 2 mental individual e familiar; . . "
w 3 dar especlal &énfase & comunidade juvenil,
= <L corn vista prevenir @ minitnizar a
5 ocorréncia de comportamentos de risco.
e
£ * Informar, orientar e encaminhar;
E + Prevenir situages de pobreza e exclusio social;
% e Tios sEalil s Assegurar o acompanhamento social dos
= ndviduos, famiias € grupos na 0 - dimento social semanal; individuos e familias no desenvolvimento das
= E = prevencio efou resoluciode . 5
3 G & *+ Acompanhamento sacial de processos suas potencialidades, através de meios e
(%] £ 9 problemas geradores ou ) X ibuind 500
e T A erados por situacdes de familiares; recursos, contribuinde para a promocdoda sua
L g b P | ; ial * Visitas domicilidrias; autenomia, autoestima e gestdo do seu projeto
£ PORIEsd S SEI0 Sucia de vida devidamente estruturado;
% « Mobilizar recursos adequados & progressiva
= autonomia pessoal, social e profissional dos
>4 individuos e familias;
=
£
by
[T
@
= & Individuos e Jovens com medidas . » Favorecer aintegracdo dos individuos
= i « Acormpanhamento de Medidas de . grag
= k] 2 aplicadas pelo tribunal convertidas Trabalho e Tarefas a Favor da abrangidos pormedidas decretadas pelo
8 " g em trabalho a favor da . tribunal através de tarefas e trabalho
& bid i Comunidade; .
s % comunldade comunitario.
=
(%43
[=
0]
[
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Plano de Atividades 2022

Area | Aglo Destinatdrios Atividades
L . » Apoios de carater pontual a situagdes
Individuos, familias e grupos na . .
. 8 revenclio efou resolucio de identificadas como de emergéncia,
< @ PEMERER0 & ¢ decorrente do atendimento &
o 2 problemas geradores ou gerados ;
[a] = - = acompanhamento social no dmbito de
] & por situagbes de pobreza e - .
a i acbes de intervengdo de Ac8o Social;
exclusdo social
+ Natal Solidario;
I
&
[T5)
2 =
S Residentes na freguesia de Frielas  * T7atarmento da roupa [!avagem,
< secagem e epgomadoria)
g
LL
(@
<
(4]
('8
2
g < Toda a populagdio da AgBes a desenvolver no PA daCSUFSACF
e e freguesia 2021 {a aguardar aprovacdo)
&
L]
—
&
o
8 5
83
2 Lo
§ b G Migrantes » Atendimento Semanal;
Fr)
£s
]
9

Objetivos gerais

« Apoiar os individues e as familias gue se
encontram em situacio de pobreza efou
exclusdo social;

« Auxiliar a populagdo local que se encontram em
situagdio de pobreza efou exclusdo social e
populagdo rasidente

» Elaborar diagndsticos atualizados e concertados
da realidade social da freguesia com vista a
identificacdo e resolugio dos problemas;

« |ndicacdo das questdes prioritarias na Freguesia
com vista & definicio do Plano de Desenvelvirmento
Social (PDS} Concelhio;

» Participagio dos vérios parceiros sociais na
reflexfio e procura de solugdes integradas e
partilhadas, com a contribuicdo para a criagdo de
condigdes ao desenvolvime nto social,

» Promogdo do planeamento e a avaliagdo, com
vista a uma atuagdo concertada e a uma
intervengéo pré-ativa.

* GAM t&m como missdo iv além da informacdo,
apaiandoem todo o processe do acolhimento &
integracdo dos migrantes, articulande com as
diversas estruturas locais, epromovendo a
interculturatidade a nivel local.
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Sante Antonio dos Cavaleiros e Frielas

ﬂrea

SOCIAL

SOCIOCULTURAL SOCIAL

SOCHOCULTURAL

SOCIOCULTURAL

Agio

Gabinete de Apoioao

Apolo Juridico

Atividades Infantojuvenis

Atividades Seniores

Atividades
Comunitarias

Sobreendividado

Destinatarlos

Populaciio emgeral da
freguesia

Populacdo em geralda
frepuesia

Criangas e Jovens

Seniores - Populagdo em situacio
de sollddo e/ou isolamento social

Toda a comunidade

Plano de Atividades 2022

Atividades

« Atendimente mensal ao municipe;
» Sessdes de esclarecimento;

+ Apoio e Acanselhamento Juridico
semanal;

» Celebracdo de efemérides: Carnaval,
Dia Mundiol da Criongo;

e Acdes de sensibilizacdo;

® Praia Janior;

« OTL;

® Maonitores;

» Almoco Sénior;

* Praia 5énior;

* |da aoTeatro;

» Dinamizagdo do Espago Sénicr;
« Passe Sénior;

« Comemoragio de efemérides e datas
relevantes para a freguesia: 25 de
abril, Dia da Mulber, Dia da Arvore e
Dia da Agua;

¢ Espeticulos musicais;

+ Teatro de rua;

» Atividades infantis;

* Tasquinhas;

* Mostras de artesanato

* Organizacio de semanas tematicas

[y
2y £

Objetivos gerais

s Proporcionar aconsethamento e apoio as
familias endividadas;

* Sessdes de esclarecimenta a populagdo em gerat
{escolas, beneficidrios de AS, técnicos de
intervengio social).

« Acanselhamento juridico a populagdo em geral
prestado pela Ordem dos Advogados, com vista
3 apoiar o municipe no acesso a informacao
sobre assuntos juridicos decorrentes da sua vida
quotidiana.

* Promover junto da populagéo Infanto-luvenil
momentos de lazer e convivio entre pares, com
ita & Praia e promovendo atividades diversas, a
fim de desenvolver compaténcias socias e
pessaais e prevenir comportamentosde risco;

*» Incentivar valores de diferentes dreas artisticas
¢ cientificas;

+ Proporcionar a populagao jovem a
opartunidade de primeira axperiéncia
profissional, incutindo o sentido de
responsabilidade;

¢ Realizar atividades de lazer e proparcionar
qualidade no tempo livre;
* Prevenir o isolamento social e a soliddo na
poputacdo sénior da freguesia;

» Celebrar os aniversérios das freguesias da
Unifio;

+ Promover momentos Widicos e culturals;

s Estimular a participagdo da populagio;

+ Divulgar os trabalhos dos artesdos e artistas
locais;

« Promover a comunidade, a autarquia, os
Servigos, as empresas, as associagbes, as
institwigdes, entre outros e fomentar a sua
relagio com a comunidade local;
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Plano de Atividades 2022 ‘& . @3 %
d;

Area | Acio Destinatérios Atividades Objetivos gerals |

* Promover a consciencializaglio dos 17
Objetivos Sustentaveis para transformar o
mundo, {resultado da Agenda de Agao das
Nages Unidas até 2030};

I

2 Uniao das freguesias de

Santo Antonio dos Cavaleiros e Frielas
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FREGUESIA DE SANTO ANTONIO DOS CAVALEIROS E FRIELAS __ |

Yoot

ORCAMENTO INICIAL DA RECEITA

Skt s Clive i SNC-AP A qQ
Céizsgcr:&o Designacao :;g?:;i Periodo Soma
Outras Receitas
1500000000 Reposigies ndo abatidas nos pagamentos 0,00 4 565,99 4,565 .99
1501000000 Reposigies ndo abatidas nos pagamentos 0,00 4,565,099 4.565 9%
1501010000 Reposi¢ées nio abatidas nos pagamentos 0,00 4.565,99 4.885,98
Total de Qutras Receitas: 0,00 4.665,99 4.565.99
Receita Corrente
0100000000 impostos directos 0,00 33.000,00 33.000,00
0102000000 Outros 0.0& 33.000,00 33.000,00
0102020000 IM) - Imposto Municipal sobre Iméveis 0.00 33.000,00 33.000,00
0400000000 Taxas, multas e outras penalidades 0,00 201.714,57 201.714,57
0401000000 Taxas 0,00 201.714,57 201.714,57
0401230000 Taxas espechficas das autarquias ioeals 0,00 201.714 57 201,714 57
0401230200 Ocupagho da via pabiica 0,00 110.395.80 110.395,80
0401230400 Animais 0,00 2.763,75 2.763,75
0401239900 Qutras 0.0¢ 88.555,02 86.555,02
0401239908 Publicidade 0,00 66.759,50 86.759,50
0401239909 Camitérios 0,00 1.596,00 1.596,00
0401239999 Qutras (Taxas Secretarsia) 0,00 20.199,52 20.193,52
0600000000 Transferéncias coryentes 0.00 208561453 2.085.614,53
0601000000 Sociedades e quase-sociedades no financeiras 0,00 50,00 50,00
0601020000 Privadas 0,00 0,00 50,00
0803000000 Administrago central 0,00 310.301,00 310.301,00
0603010000 Estado 0,00 310.301,00 310.301,00
0603010400 Fundo de Financiamento das Freguesias 0,00 265.265,00 265.265,00
Transferéncias Correntes = Administragdo Central - Estado -
0803010500 1R et 7312013 o4 0,00 6.536,00 8.536,00
0603019900 Outras 0,00 38.500,00 38 500,00
0603019901 DGAL 0,00 38.500,00 38.500,00
0605000000 Administraggo local 0,00 1.775.263,53 1.775.263,53
0605010000 Continente 0,00 1.775.263,53 1,775.263,53
0605010100 Municipios 0,00 1.775.2631,53 1.775.263,53
0505010101 C M Loures Acordo & Contrato 0,060 1.752.291,58 1.782.291,58
0605010102 C M Loures QDuiras Transferéncias 0,00 22.971,95 22.971,95
0700000000 Venda de bens e sefvigos correntes 0.00 77.120,57 T7.120,57
0701000000 Venda de bens 0,00 93,74 93,74
0701080000 Mercadorias 0.00 93,74 93,74
0701089900 Outros 0,00 93,74 93.74
0702000000 Servigos 0,00 77.026,83 77.026 .83
0702080000 Senvigos socials, recreativos, culitrais e de desporto 0,00 68.107,50 £8.107,50
0702080200 Servigos recreativos 0,00 67.550,00 B87.550,00
07020802%9 Qutres Servigos Recreativos 0,00 §7.550,00 87.550,00
0702030400 Servigos desportives 0,00 657,50 557,50
0702090000 Senvigos especificos das autarquias 0,00 8.919,33 8.919,33
0702090500 Cemitérios 0,00 40,50 40,50
0702099900 Outros 0,00 2.878,83 8.878,83
0702099901 Posto dos CTT 0,00 5.884,10 5.384,10
0702099902 Comissio Recebimento de Gis 6,00 40,05 40,085
0702099903 Posto de Enfermagem 0,00 501,50 501,50
0702099804 Lavandaria Social 0,00 2.453,18 2.4583,18
0560000000 Qutras receitas comentes 0,00 8,384 24 8.384 34
0801000000 Outras 0,00 8.384.34 8.384 34
0801980000 Qutras 0.00 8384 34 838434
0801999908 Diversas 0.00 §.384,34 8.384,34
0801999601 Restituigbes 0,00 6.184,34 6.184,34
0801999903 Qutras 0,00 2.200,00 2.200,00
Total de Receita Corrente: 0,00 2.405.834,01 2.405.834.01
Receita de Capltal
1000000000 Transferéncias de capital 0,00 145.000,00 145.000,00
1005000000 Administragio looal 0,00 145.,000,00 145.000,00
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}W’W* ORCAMENTO INIGIAL DA RECEITA ? 2022 %

ey At S Coron e i SNC-AP %
Classificacdo - Perlodos .

Econdmica Designacéo hitidropsd Periodo Soma %
1005010000 Continente 0,00 145.000,00 145.000,00
1005010200 C M Loures Qutras Transferencias 0,00 145.000,00 145.000,00 %,

Total de Receita de Capital: 0,00 145.000,00 145.000,00
Total: 0,060 2.556.400,00 2.656.400,00
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