
Espaço SAC Sénior 2019/2020 

 

Sala de Atividades – Sala Criativa  

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 

10h00 às 11h00  
Grupo Coral                   

EspaçoSenior 
Semanal – S/ Limite  

Gratuito  
João Costa 

09h30 às 12h00  
Costura I 

Semanal – 8 Pax 
Gratuito  

Luísa Mimoso 

 

9h00 às 12h00 
Rendas e Bordados 
Semanal – 10 Pax 

Gratuito  
Filomena Rosa 

14h30 às 17h00  
Arraiolos  

Semanal – 10 Pax 

Gratuito  
Luísa Mimoso 

14h00 às 17h00 
Artes Decorativas  

Nível I 
Semanal – 10 Pax 

Gratuito  
Filomena Rosa  

 

14h00 às 17h00 
Artes Decorativas 

Nível II 
Semanal – 10 Pax  

Gratuito  
Filomena Rosa  

 

 

14h30 às 17h00 

Gang Malhas & Tricot 

Semanal – 20 Pax  
Gratuito  

Luísa Mimoso 

15h00 às 17h00 

Marchas 

Semanal – S/ limite 
(Fevereiro – Junho) 

Gratuito  
Claudina Silva 

 

17h00 às 19h00  
Teatro  

Semanal - 15 Pax 
Gratuito 

Rogério Tavares 

17h00 às 19h00  
Teatro  

Semanal – 15 Pax 
Gratuito  

Rogério Tavares 

 

 



Espaço SAC Sénior 2019/2020 

 

 

Sala de Atividades – Sala Saúde e Bem Estar   

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

09h30 – 10h30 

Grupo de Caminhada 

Semanal  
Percurso 1 

 
Gratuito – S/Limite 

Fátima Castro 

11h00 às 12h00 

Mexe-Mexe 

Semanal – 10 Pax  

Gratuito  

Claudina Silva 

 

09h30 – 10h30 
Grupo de Caminhada 
Semanal – S/Limite 

Percurso 1 
 

Gratuito  
Fátima Castro 

 

 

11h00 às 12h00  
Yoga  

Semanal – 10Pax 

7,5€/Mês 

Regina Marques 

15h00 às 16h15 
Yoga do Riso 

Semanal – 15Pax 
€7,5/Mês 

Cremilde Pereira 

    

 

 



Espaço SAC Sénior 2019/2020 

 

 

Sala de Atividades – Sala Formação 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

11h00 às 12h00 
Histórias da Bíblia 
Semanal – 15 Pax 

 Gratuito  
Miriam Lopes 

11h00 às 12h00  
Informática Sénior 
Semanal – 10 Pax  

7,50 €/Mês 
Lurdes Moreira 

10h30 às 12h00  
Oficina da Escrita  
Semanal – 10 Pax 

Gratuito  
Mª Emília Correia  

9h00 às 12h00  
Falso Esmalte e 
Tridimensional 
Pintura em Tela 

Semanal – 12 Pax 
Gratuito  

Joaquim Fatela 

 

15h00 às 17h00 
Fotografia - Nível I 
Semanal – 20 Pax 

 Gratuito  
Ernesto Esteves 

14h30 às 15h30 
Regiões de Portugal 

Semanal – 10 Pax 
Gratuito  

João Pinto 

15h00 às 17h00 
Fotografia -Nível II 
Semanal – 20 Pax 

 Gratuito  
Ernesto Esteves  

 
 
 
 

 

 

 

 

 


